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๑.๑   ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
ความตาย เป็นสถานะ การส้ินสุดของการมีชีวิตของส่ิงมีชีวิต สาเหตุของการตายมีได้

หลากหลาย เช่น ตกเป็นเหยือ่จากการถกูล่า โรคระบาด ขาดสารอาหาร อุบติัเหตุ ฆาตกรรม การฆ่า
ตวัตาย สงคราม การประหารชีวิต ฯลฯ แนวคิดในเร่ืองความตายของประเทศท่ีพฒันาแลว้ คือ การ
ตายจากโรคภยัไขเ้จ็บ ความแก่ชรา ความตายเก่ียวขอ้งอย่างมากกบัวฒันธรรมของมนุษย ์และเป็น
ส่วนส าคญัในหลาย ความเช่ือทางศาสนา ส่วนนิยามของความตายในทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีท่ี
กา้วหนา้ท าใหมี้ การอธิบายท่ีซบัซอ้นมากข้ึน     

ปัญหาเร่ืองความตายของมนุษย ์ เป็นเร่ืองท่ีมนุษยพ์ยายามคน้ควา้หาความจริงในเร่ืองน้ี
มาเป็นเวลาชา้นานตั้งแต่สมยัยุคโบราณ  ความเช่ือและการรับรู้ในเร่ืองความตายนั้นไดท้ าให้เกิด
ลทัธิหลกัปฏิบติัและประเพณี วฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งข้ึนมามากมาย ในทางพระพุทธศาสนา ความ
เขา้ใจและการรับรู้เก่ียวกบัความตายเป็นหวัขอ้ธรรมท่ีส าคญั ท่ีส่งเสริมให้ชาวพุทธไดน้ ามาปรารภ
เพื่อความกา้วหนา้ทางจิต ตวัอยา่งเช่น  มรณธมัมตา หมายถึง ความเป็นธรรมดา ความแน่นอนของ
ความตาย  มรณสติ หมายถึง การระลึกถึงความตายอนัจะตอ้งมีมาถึงตนเป็นธรรมดาจดัเป็นอนุสติ 
  ใน  ๐ พิจารณาท่ีจะท าใหเ้กิดความไม่ประมาท  มรณภยั หมายถึง ภยัคือความตาย ซ่ึงธรรมขอ้น้ี
เมื่อพิจารณาและประพฤติตามหลกัธรรมพละ๔ จะท าให้ชีวิตของบุคคลนั้นมีพลงัด าเนินชีวิตดว้ย
ความมัน่ใจไม่หวัน่ต่อภยัทุกอยา่ง๔ 

การด าเนินชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบัน   มีความเก่ียวพนัธ์เช่ือมโยงกับส่ิงทั้ งหลาย  
สภาพแวดลอ้ม   สงัคม  ธรรมชาติ  วตัถุเทคโนโลย ีเพ่ือด้ินรนต่อสูใ้หอ้ยูร่อด   เป็นปัจจยัส าคญัยิ่งท่ี
จะก าหนดหรือปรุงแต่งวิถีชีวิตและทุกขสุ์ขของมนุษย ์ชีวิตมีการแสดงออกจากพฤติกรรมทางกาย  
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ทางวาจา หากไม่ไดแ้สดงออกมาก็พฤติกรรมของจิตใจทั้งหมดน้ีเป็นท่าทีแสดงออกต่อการด าเนิน
ชีวิตหากด าเนินชีวิตท่ีถกูตอ้งก็ไดผ้ลดีก็คือการด าเนินชีวิตในความไม่ประมาท  เท่ากบัเป็นอยู่อย่าง
ไร้ทุกข์ รู้จักแก้ปัญหาเป็น จะเป็นการด ารงชีวิตท่ีดีงาม มีคุณค่าต่อการมีชีวิต เป็นประโยชน์แก่
ตนเองและผูอ่ื้น เป็นระดับต้นส าหรับให้สมาชิกสังคมประพฤติปฏิบัติเพื่อให้เกิดความสงบสุข 
สงัคมท่ีสงบสุข ถือเป็นหลกัค าสอนของคนทุกๆ ศาสนา ซ่ึงจะมีผลดีเมื่อยงัมีชีวิตอยู่  อนาคตของ
ชีวิต  และยงัส่งผลเม่ือชีวิตน้ีส้ินไป  ในเร่ืองของชีวิตและความตายศาสนาทุกศาสนามีค าสอน  ให้
มนุษยถื์อเป็นแนวทางการด าเนินชีวิต  เพราะมีความเช่ือและศรัทธาต่อศาสนาใหเ้กิดผลต่อกระบวน
ของชีวิตและการกระท าของมนุษย ์  ศาสนาเป็นเร่ืองของจิตใจและอารมณ์ สามารถจูงใจและผกูใจ
คนไวไ้ดอ้ย่างแน่นแฟ้น มนุษยจ์ะน าศาสนาท่ีคนนับถือติดตัวไปปฏิบติัหรือเผยแพร่ในท่ีใหม่ 
ศาสนาไม่ใช่ของท่ีอยูก่บัท่ีแต่จะอยูต่รงท่ีหน่ึงท่ีใดก็ต่อเมื่อมนุษยย์งัไม่อพยพไปไหน บุคคลท่ีเกิด
มาในศาสนาใดก็จะนับถือศาสนานั้น และมีความประพฤติคลา้ยกบับุคคลท่ีนับถือศาสนานั้นๆ 
ศาสนาจึงมีอิทธิพลต่อความเป็นอยูข่องคนในสงัคม โดยเฉพาะหลกัธรรมท่ีเป็นพ้ืนฐานส าคญัของ
การด าเนินชีวิตซ่ึงทุกศาสนามีความสอดคลอ้งกนั โดยการยดึมัน่ในการท าความดี ความสอดคลอ้ง
กนัของหลกัธรรมของแต่ละศาสนาท าให้บุคคลเข้าใจกนั  อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข 
หลกัธรรมท่ีศาสนิกชนสามารถน ามาใช้ไดใ้นชีวิตประจ าวนั     พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ี
ประชาชนส่วนใหญ่นบัถือและถือว่าเป็นศาสนาประจ าชาติ ท่ีมีอิทธิพลครอบคลุมไปถึงระบบการ
ปกครอง กริยามารยาทตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีไทย แมแ้ต่คนไทยท่ีนับถือศาสนาอ่ืนๆก็
ยอมรับในธรรมเนียมประเพณีและมารยาทเหล่านั้นเพราะเห็นว่าเป็นของไทย หลกัธรรมส าคญัของ
ศาสนาพุทธ คือ การท าความดีไม่ท าความชัว่ทั้งปวงและท าจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิ การจะเป็นคนดีนั้นตอ้ง
ปฏิบติัตามหลกัธรรม ค าสัง่สอนของพุทธศาสนา 

ประเทศไทยมีศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติแต่ไม่มีการกีดกั้นศาสนาอ่ืนๆ อีกทั้ง
ยงัให้การสนับสนุนและส่งเสริมศาสนาอ่ืนๆมาชา้นาน จึงมีศาสนาส าคญัๆในประเทศไทย  ดว้ย
ไมตรีจิตและความจริงใจฉันท์มิตร   เห็นว่าศาสนาทั้งปวงย่อมสั่งสอนความดีให้บุคคลประพฤติ
ปฏิบติัแต่ในทางท่ีถูก  ท่ีชอบ  ท่ีเป็นประโยชน์  ให้ใฝ่หาความสงบสุขความผ่องใสให้แก่ชีวิต  มี
จิตใจอนับริสุทธ์ิจริงใจต่อกัน  มิให้ดูแคลนเบียดเบียนผูอ่ื้นถือสัญชาติและศาสนาอ่ืนได้  คริสต์
ศาสนาจึงเจริญงอกงามข้ึนมาในประเทศไทย 

ศาสนาคริสตเ์ป็นศาสนาแห่งประวติัศาสตร์ ยิง่ใหญ่และส าคญัศาสนาหน่ึงของโลก ท่ีมี
พระเยซูเป็นผูก่้อตั้งและเป็นวิถีทางการด าเนินชีวิตในสงัคมของผูน้บัถือ   ศาสดาองคเ์ดียว ปัจจุบนัมี
นิกายส าคญั ๆ    นิกาย คือ โรมนัคาทอลิก(Roman catholic) กรีกออร์ธอดอกซ์(Greek Orthodox) 
และโปรเตสแตนต์ (Protestant) มีคมัภีร์ศาสนาเรียกว่า ไบเบ้ิล (Bible) ซ่ึงแบ่งเป็น   คมัภีร์คือ 
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คมัภีร์เดิม (พนัธสัญญาเดิม Old testament) ท่ีรับมาจากศาสนายดูาห์ และคมัภีร์ใหม่ (พนัธสัญญา
ใหม่ New Testament ) ซ่ึงเนน้บนัทึกชีวิตและค าสอนของพระเยซูรวมทั้งเหตุการณ์ต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัพระองค ์ตามความส านึกของศาสนาคริสต ์  

ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการรับรู้เร่ืองความตายในทศันะของชาวไทยท่ี
นบัถือศาสนาพุทธ และชาวไทยท่ีนบัถือศาสนาคริสตใ์นเขตสาทร เน่ืองจากเขตสาทรเป็นท่ีตั้งของ
แหล่งธุรกิจใหญ่และมีประชากรหลากหลายเช้ือชาติพกัอยูอ่าศยัเป็นจ านวนมากมีความหลากหลาย
ทั้งทางดา้นศาสนาและวฒันธรรมทางสังคม  ซ่ึงเขตสาทรน้ียงัเป็นท่ีตั้งของศาสนสถานต่าง ๆ ท่ี
ส าคัญโดยเฉพาะพุทธศาสนาและคริสต์ศาสนามาเป็นเวลาชา้นาน  เพราะทั้งสองศาสนาน้ีเป็น
ศาสนาใหญ่  และมีสาวก มีผูน้ับถือเป็นจ านวนมากในประเทศไทย  และทั้งสองศาสนามีหลกัค า
สอนกล่าวถึงความตาย  และสภาพภายหลงัความตายอนัจะท าใหเ้ราไดเ้ขา้ใจถึงทศันคติของทั้งสอง
ศาสนา  แมศ้าสนาพุทธจะมีหลกัสูงสุดในเร่ืองนิพพาน  แต่ตราบใดท่ีมนุษยย์งัมีอวิชชา(ความไม่รู้) 
อนัเป็นตน้เหตุของการเกิดกิเลสเขา้ครอบง า  กระบวนการของชีวิตก็จะย ังคงด าเนินสืบต่อเป็น
กระแสอยูต่ลอดไป  แมต้ายไปแลว้กระบวนการของชีวิตน้ีก็มิไดส้ิ้นสุดลง  มีการเวียนว่ายตายเกิด
ไม่มีส้ินสุดวนเวียนกนัไปเป็นสงัสารวฎัฎ์๕   ส่วนศาสนาคริสต์ก็มีหลกัค าสอนท่ีกล่าวถึงความตาย
และสภาพภายหลงัความตายไวอ้ยา่งชดัเจนเช่นกนั  เช่น เร่ืองการรับรางวลัหรือผลแห่งการท าความ
ดีในอาณาจกัรสวรรค ์ อนัเป็นนิรันดร์ของพระเจา้ ( Kingdom of God ). 
 

๑.๒  วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

 . .   เพื่อศึกษาระดบัการรับรู้ในเร่ืองความตายของพุทธศาสนิกชนและคริสต ์
ศาสนิกชนในเขตสาทร กรุงเทพมหานคร 

 . .   เพื่อเปรียบเทียบระดบัการรับรู้เร่ืองความตายในพุทธศาสนิกชนและคริสต ์
ศาสนิกชน ในเขตสาทรจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล คือ อายุ เพศ สถานภาพ ระดบัการศึกษา  
จ  านวนบุคคลในครอบครัวท่ีเสียชีวิต  ศาสนาท่ีนบัถือ  

 . .   เพื่อศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างการรับรู้เร่ืองความตายดา้นต่างๆ 
 

๑.๓  ขอบเขตของการวจิยั 
 . .  ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอย่าง : ท าการศึกษาครู ผูป้กครอง นักเรียน 

โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการและวิทยาลยัเซนตห์ลุยส์ เขตสาทร กรุงเทพมหานคร จ  านวน  ๕๐ 
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คน และท าการสุ่มตวัอย่าง  ๘๔ คน ซ่ึงใชแ้บ่งกลุ่มแบบสัดส่วน หาค่าตวัแปรดว้ยวิธีการใชสู้ตร
ของ Krejcie and Morgan 

 . .  ขอบเขตด้านเน้ือหา  ท าการศึกษาเฉพาะเร่ือง  การรับรู้เร่ืองความตายของ
พุทธศาสนิกชนกบัคริสตศ์าสนิกชน   

 . .  ขอบเขตดา้นเวลา : ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลศึกษาแบบเชิงส ารวจ ตั้งแต่เดือน
ตุลาคม ถึง กุมภาพนัธ ์ ๕๕  
 
๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ 

 .๔.   การรับรู้ในเร่ืองความตายของพุทธศาสนิกชนและคริสตศ์าสนิกชนในเขตสาทร
กรุงเทพมหานคร 

 .๔.  ความแตกต่างในการรับรู้เร่ืองความตายในพุทธศาสนิกชนและคริสตศ์าสนิกชน
ในเขตสาทรจ าแนก ตามปัจจยัส่วนบุคคล คือ อาย ุเพศ สถานภาพ การศึกษา บุคคลในครอบครัวท่ี
เสียชีวิต ศาสนาท่ีนบัถือ  

 
๑.๕  สมมตฐิานในการวจิยั 

การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้  าหนดสมมติฐานการวจิยั ดงัน้ี 
สมมติฐานที่ ๑ พุทธศาสนิกชนและคริสต์ศาสนิกชน ท่ีมีเพศ อายุ สถานภาพ ระดับ

การศึกษา บุคคลในครอบครัวท่ีเสียชีวิต การนบัถือศาสนาต่างกนั มีการรับรู้เร่ืองความตายแตกต่าง
กนั 

สมมตฐิานที่ ๒ มีความสมัพนัธร์ะหว่างการรับรู้เร่ืองความตายดา้นต่างๆคือ ดา้นความ
เช่ือทางศาสนา ดา้นการตระหนกัถึงความตาย ดา้นการรับรู้ต่อการสูญเสียชีวิต 

 
๑.๖  ค าจ ากดัความของศัพท์ทีใ่ช้ในงานวจิยั 

การรับรู้ หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลเปิดรับต่อขอ้มลูข่าวสาร ตั้งใจรับขอ้มูลนั้นและ
ท าความเขา้ใจความหมาย จดัองค์ประกอบและแปลความหมายของส่ิงเร้าต่าง ๆออกมาเพ่ือให้มี
ความหมายเขา้ใจได ้

การรับรู้ความตาย หมายถึง ความเขา้ใจ การรับรู้ เก่ียวกบัความเส่ือม การเปล่ียนแปลง 
การปรากฏของความตายในระดบัต่าง ๆ จนถึงการยติุของการมีชีวิต ทั้งของตนเองและของผูอ่ื้น 

พุทธศาสนิกชน หมายถึง ชาวไทยท่ีนับถือศาสนาพุทธท่ีท างานและอาศยัอยู่ในเขต
สาทร 



 

๕ 

คริสต์ศาสนิกชน หมายถึง ชาวไทยท่ีนับถือศาสนาคริสต์ท่ีท างานและอาศยัอยู่ในเขต
สาทร 
 
๑.๗  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 .๗.   ท าใหเ้ขา้ใจหลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ในเร่ืองความตาย  ตามหลกัค าสอน
ในพระไตรปิฎกของศาสนาพุทธและหลกัค าสอนในคมัภีร์ไบเบ้ิลของศาสนาคริสต ์

 .๗.   ท าให้ทราบระดับการรับรู้ในเร่ืองความตายของพุทธศาสนิกชนและ
คริสตศ์าสนิกชนในเขตสาทร กรุงเทพมหานคร 

 .๗.   ท าให้เข้าใจความแตกต่างการรับรู้เร่ืองความตายในพุทธศาสนิกชนและ
คริสต์ศาสนิกชน ในเขตสาทรจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล คือ อายุ เพศ สถานภาพ การศึกษา 
รายไดต่้อเดือน  จ  านวนบุคคลในครอบครัวท่ีเสียชีวิต  ศาสนาท่ีนบัถือ  

 .๗. ๔  ผลการศึกษาท่ีไดจ้ะเป็นขอ้มูลให้บุคลากรในองค์การทางศาสนาและสถาบนั
ทางการศึกษาทั้งเอกชนและรัฐบาลไดต้ระหนักถึงปัญหาท่ีเป็นอยู่ เพื่อท่ีจะไดน้ าไปวางแผนและ
พฒันาดา้นต่างๆ ไปในทางท่ีดีข้ึนอีกมากมาย 

 .๗.๕  สามารถน ารูปแบบและผลทางการวิจยัน้ีไปขยายผลหรือใชเ้ป็นพ้ืนฐานทาง
การศึกษา การวิจยัเก่ียวกบัการรับรู้เร่ืองความตายในดา้นต่างๆ และเป็นประโยชน์ทางศาสนาทั้ง
สองศาสนา และสาขาวิชาชีวิตและความตาย   


